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Vendredi saint 2016 

 
Prélude 

Accueil : La paix soit avec nous, au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. 

Nous voici réunis pour nous souvenir  
de la mort de notre Seigneur Jésus-Christ  
et son chemin de souffrance  
au travers de la méditation des textes bibliques et des chants.  

 
Pourquoi retracer cet épisode douloureux ?  
 
Non pas pour nous remplir  
de visions macabres et de pensées mortifères,  
mais pour que notre souffrance quotidienne,  
à travers les expériences douloureuses que nous faisons  
puisse rencontrer la souffrance du Christ.  
 
Pour que notre humanité rejoigne son humanité  
et que chargé de nos souffrances,  
de nos faiblesses et de notre mort,  
il nous tire avec lui vers la nouvelle vie,  
vers l’espérance,  
vers la promesse,  
vers la résurrection. 
 
Prions :  
Sur nos routes parfois tortueuses, 
dans nos pas hésitants, 
tu as marché, Jésus. 
Tu as entendu le cri de nos cœurs, 
tu as perçu nos désirs sincères, 
tu as compris nos douleurs. 
 
Malgré nos cœurs éparpillés, 
à travers nos trahisons et nos reniements, 
tu es allé jusqu'au bout, Jésus. 
Les bras ouverts sur la croix, 
c'étaient nos souffrances 
que tu portais. 
 
Encore aujourd'hui, 
nous voici au pied de cette croix, 
avec nos déchirements,  
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nos trahisons et nos reniements. 
 
Nous te les présentons ; 
qu'ils soient brûlés 
au feu de ton Amour. AMEN. 
 
Cantique : Dieu a tant aimé le monde  ARC 179 

Dieu a tant aimé le monde qu’il nous a donné son Fils 
Afin que quiconque croit en lui ne périsse pas 
Mais que la vie éternelle soit désormais son destin. 
Voici la bonne nouvelle à saisir à pleines mains ! 
Dieu a tant aimé le monde qu’il nous a donné son Fils 
Afin que quiconque croit en lui ne périsse pas 
Mais que la vie éternelle soit désormais son destin. 
Voici la bonne nouvelle, la vie à pleines mains ! 
 

Jésus au jardin des oliviers. 

 

Matthieu 26,36-46  
Jésus arrive avec eux au lieu dit Gethsémani et il dit aux disciples : Asseyez-vous ici, 
pendant que je m'éloignerai pour prier. 37Il prit avec lui Pierre et les deux fils de Zébédée. 
Il commença alors à éprouver la tristesse et l'angoisse, 38et il leur dit : Je suis triste à 
mourir ; demeurez ici et veillez avec moi. 39Puis il s'avança un peu, tomba face contre 
terre et pria ainsi : Mon Père, si c'est possible, que cette coupe s'éloigne de moi ! Toutefois, 
non pas comme moi, je veux, mais comme toi, tu veux. 40Il vient vers les disciples, qu'il 
trouve endormis ; il dit alors à Pierre : Vous n'avez donc pas été capables de veiller une 
heure avec moi ! 41Veillez et priez, afin de ne pas entrer dans l'épreuve ; l'esprit est 
ardent, mais la chair est faible. 42Il s'éloigna une deuxième fois et pria ainsi : Mon Père, 
s'il n'est pas possible que cette coupe s'éloigne sans que je la boive, que ta volonté soit 
faite ! 43Il revint et les trouva encore endormis ; car ils avaient les yeux lourds. 44Il les 
quitta, s'éloigna de nouveau et pria pour la troisième fois en répétant les mêmes paroles. 
45Puis il vient vers les disciples et leur dit : Vous dormez encore, vous vous reposez ! 
L'heure s'est approchée ; le Fils de l'homme est livré aux pécheurs. 46Levez-vous, allons ; 
celui qui me livre s'est approché. 
 
Méditation 
Jardin des oliviers millénaires. 
Il faut broyer les olives pour que l'huile de feu,  
l'Esprit-Saint,  
se répande sur les blessures du monde. 
 
Passion de Jésus, solitude.  
Les amis les plus proches s'endorment. 
Seigneur, délivre-nous de ce sommeil  
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quand la passion du Christ continue  
dans celle des hommes et de femmes de notre temps. 
 
Une seule chose est bonne : ce que veut le Père. 
Vidé de lui-même, dépouillé de soi,  
Jésus est tout don,  
réponse sans réserve à l'amour de son Père. 
Seigneur apprends-nous à aimer notre prochain sans réserve, à ne pas 
l’abandonner à son sort mais à être présent, à donner de nous-mêmes pour 
soulager sa détresse. 
 
Cantique : Toi qui garde le silence  Allél 46/08, 2+4 
2. Tu partages nos souffrances, sans un cri, ô Seigneur, 
Nous t’attendions en puissance, mais tu viens sans apparence. 
Tu t’es fait serviteur. Tu t’es fait serviteur. 
 
4. Ta Parole nous engage à lutter, ô Seigneur ! 
Dans ce monde où tout s’écroule, ton amour nous renouvelle. 
Tu es fort, ô Seigneur ! Tu es fort, ô Seigneur ! 
 

Jésus, trahi par Judas, est arrêté. 

 
Matthieu 26,47-56  
47Il parlait encore quand Judas, l'un des Douze, arriva, et avec lui une grande foule armée 
d'épées et de bâtons, envoyée par les grands prêtres et par les anciens du peuple. 48Celui 
qui le livrait leur avait donné ce signe : Celui que j'embrasserai, c'est lui ; arrêtez-le. 
49Aussitôt il s'approcha de Jésus et lui dit : Bonjour, Rabbi ! Et il l'embrassa. 50Jésus lui 
dit : Mon ami, ce que tu es venu faire, fais-le. Alors ces gens s'avancèrent, mirent la main 
sur Jésus et l'arrêtèrent.  
51Un de ceux qui étaient avec Jésus étendit la main, tira son épée, frappa l'esclave du 
grand prêtre et lui emporta l'oreille. 52Alors Jésus lui dit : Remets ton épée à sa place ; car 
tous ceux qui prennent l'épée disparaîtront par l'épée. 53Penses-tu que je ne puisse pas 
supplier mon Père, qui me fournirait à l'instant plus de douze légions d'anges ? 
54Comment donc s'accompliraient les Ecritures, d'après lesquelles il doit en être ainsi ?  
55A ce moment, Jésus dit aux foules : Vous êtes sortis pour vous emparer de moi avec des 
épées et des bâtons, comme si j'étais un bandit. Tous les jours j'étais assis dans le temple 
pour enseigner, et vous n'êtes pas venus m'arrêter. 56Mais tout cela est arrivé pour que 
soient accomplies les Ecritures des prophètes. Alors tous les disciples l'abandonnèrent et 
prirent la fuite. 
 
Méditation 
Le baiser qui dit l'amour  
devient signe de haine. 
Toute la passion de Jésus,  
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c'est déjà l'amitié trahie. 
L'amour changé en haine. 
 
Les épées luisent dans l'ombre  
mais Dieu ne se défend pas. 
Il se livre aux mains des assassins  
dans son respect infini de l'homme. 
 
Il se livre aux mains des assassins 
comme il se laissera tuer par eux 
pour leur offrir, 
à travers la mort,  
la vie même. 
 
Délivre-nous, Seigneur,  
du Judas que chacun porte en soi 
quand le désir d'argent ou de puissance s'empare de nous. 
 
Dans l'ombre du jardin,  
ils sont là qui t'entourent. 
Au pied de l'arbre de ton agonie,  
tu leur as donné tes mains. 
Ils les ont enlacées  
au moment même où tu les ouvrais au monde, 
en offrande à ton Père,  
en accueil pour les hommes. 
 
Dans l'ombre qui descend au calvaire, 
tu donneras tes mains sur le bois de la croix, 
en offrande à ton Père,  
en salut pour les hommes. 
 
Donne-moi d'ouvrir mes mains et mon cœur,  
même au jour où la vie m'enchaîne 
de ses angoisses et de ses solitudes. 
Je sais que tu es là,  
je veux être comme toi. 
 
Cantique : O grosse Lieb  RA 71, 5 + Allél 33/11, 2 
O große Lieb, o Lieb ohn alle Masse, die Dich gebracht auf diese Marterstrasse !  
Ich lebte mit der Welt in Lust uns Freuden, und Du musst leiden. 
 
Qui peut t’avoir attiré ce supplice ? C’est nous, Seigneur, oui, c’est notre injustice :  
de ces tourments où ton amour t’expose, nous sommes cause.  
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Jésus est condamné par le Sanhédrin 

 
Matthieu 26, 57-68 
57Ceux qui avaient arrêté Jésus l'emmenèrent chez le grand prêtre Caïphe ; là, les scribes 
et les anciens se rassemblèrent. 58Pierre le suivait de loin, jusqu'au palais du grand 
prêtre ; il entra dans la cour et s'assit avec les gardes, pour voir comment cela finirait.  
59Les grands prêtres et tout le sanhédrin cherchaient un faux témoignage contre Jésus, 
pour le faire mettre à mort. 60Mais ils n'en trouvèrent pas, quoique beaucoup de faux 
témoins se soient présentés. Enfin il en vint deux 61qui dirent : Il a dit : « Je peux détruire 
le sanctuaire de Dieu et reconstruire en trois jours. » 62Le grand prêtre se leva et lui dit : 
Tu ne réponds rien ? Que dis-tu des témoignages que ces gens portent contre toi ? 63Jésus 
gardait le silence. Le grand prêtre lui dit : Je t'adjure par le Dieu vivant de nous dire si c'est 
toi qui es le Christ, le Fils de Dieu. 64Jésus lui répondit : C'est toi qui l'as dit. Mais, je vous le 
dis, désormais vous verrez le Fils de l'homme assis à la droite de la Puissance et venant sur 
les nuées du ciel. 65Alors le grand prêtre déchira ses vêtements en disant : Il a blasphémé. 
Qu'avons-nous encore besoin de témoins ? Vous venez d'entendre son blasphème. Qu'en 
pensez-vous ? 66Ils répondirent : Il est passible de mort.  
67Là-dessus, ils lui crachèrent au visage et lui donnèrent des coups de poing ; d'autres le 
giflèrent, en disant : 68Fais le prophète pour nous, Christ ! Dis-nous qui t'a frappé ! 
 
Méditation 
Depuis si longtemps,  
savants et importants le condamnent. 
Il n'a pas existé, disent les uns. 
Peut-être, mais nous ne savons rien de lui, disent les autres. 
 
Et nous, nous ne pensons guère à lui. 
Nous vivons comme s'il n'existait pas. 
Pourtant un jour nous brûle la question : 
Es-tu le Christ en qui Dieu se donne à nous? 
 
Jésus, toi l'Innocent qui viens d'ailleurs, 
nous avons tellement soif d'innocence 
nous, les assassins quotidiens de l'amour. 
 
Trahi, livré, renié, abandonné, rejeté, condamné par le mensonge... 
 
Tu connais notre cœur faible et préoccupé de sa réussite. 
La tienne est invisible aux yeux des hommes. 
A peine une lumière dans l'obscurité de leur vie. 
 
Tant et tant sont trahis, livrés, reniés, abandonnés, rejetés. 
Donne-leur ta force de participer à ta Gloire 
même s'ils n'en ont pas conscience, 
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je sais bien qu'un jour la lumière percera leur nuit. 
 
Cantique : O douloureux visage  Allél 33/13, 2 + RA 76, 4 
2. C’est toi que ma main blesse, c’est moi qui suis guéri ; 
C’est moi qui me redresse, c’est toi qui es meurtri. 
Quel étrange partage de ma vie et ta mort, 
Où ta mort est le gage que la vie est mon sort. 
 

4. Nun, was Du, Herr, erduldet, ist alles meine Last ; 
ich hab es selbst verschuldet, was Du getragen hast. 
Schau her, hie steh ich Armer, der Zorn verdienet hat ; 
gib mir, o mein Erbarmer, den Anblick Deiner Gnad. 

 

Jésus est renié par Pierre 

 
Matthieu 26, 69-75  
69Pierre, lui, était assis dehors, dans la cour. Une servante s'approcha de lui et dit : Toi 
aussi, tu étais avec Jésus le Galiléen. 70Mais il le nia devant tous, en disant : Je ne sais pas 
ce que tu veux dire. 71Comme il se dirigeait vers le porche, une autre le vit et dit à ceux qui 
se trouvaient là : Il était avec Jésus le Nazaréen. 72Il le nia encore en jurant : Je ne connais 
pas cet homme ! 73Peu après, ceux qui étaient là s'approchèrent et dirent à Pierre : 
Vraiment, toi aussi tu es de ces gens-là, ta façon de parler le montre bien. 74Alors il se mit 
à jurer, sous peine de malédiction : Je ne connais pas cet homme ! Aussitôt un coq chanta.  
75Pierre se souvint de la parole que Jésus avait dite : Avant qu'un coq ait chanté, tu 
m'auras renié par trois fois. Il sortit, et dehors il pleura amèrement. 
 
Méditation 
Le coq annonce le jour,  
le jour sans déclin du royaume. 
 
C'est alors que Pierre prend peur 
car le royaume ne vient pas  
par des bataillons d'anges 
ou des hommes avec leurs épées et leurs bombes, 
mais par la mort de soi  
et d'abord par celle du Maître. 
 
Judas est allé se pendre 
désespérant du salut  
au jour même du salut éternel. 
Pierre éclate en sanglots, 
larmes de Pierre  
où se consume son orgueil, 
 
Larmes de Pierre,  
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il ne sera le premier  
que comme pécheur pardonné, 
pour présider non à la gloire,  
mais à l'amour. 
 
Nous, orgueilleux de notre foi,  
gourmands des ivresses du seuil, 
Quand soudain nous nous écroulons,  
quand vient l'horreur, 
donne-nous les larmes de Pierre,  
c'est-à-dire ton immense pardon. 
 
Cantique : Tel que je suis  ARC 420, 2+4 
Tel que je suis, bien vacillant, en proie de doute à chaque instant, 
Lutte au dehors, crainte au dedans, Agneau de Dieu, je viens, je viens ! 
 
Tel que je suis, Ton grand amour a tout pardonné sans retour. 
Je veux être à toi dès ce jour ; Agneau de Dieu, je viens, je viens ! 
 
Jésus est jugé par Pilate. 

 

 Matthieu 27, 1-5, 11-25  
1Le matin venu, tous les grands prêtres et les anciens du peuple tinrent conseil contre 
Jésus, pour le faire mettre à mort. 2Après l'avoir lié, ils l'emmenèrent et le livrèrent à 
Pilate, le gouverneur. 
3Voyant qu'il avait été condamné, Judas, qui l'avait livré, fut pris de remords et rapporta 
les trente pièces d'argent aux grands prêtres et aux anciens, 4en disant : J'ai péché, en 
livrant le sang innocent. Ils répondirent : Que nous importe ? C'est ton affaire. 5Judas jeta 
les pièces d'argent dans le sanctuaire et s'éloigna pour aller se pendre. 
11Jésus comparut devant le gouverneur. Le gouverneur lui demanda : Es-tu le roi des Juifs, 
toi ? Jésus lui répondit : C'est toi qui le dis. 12Mais il ne répondit rien aux accusations des 
grands prêtres et des anciens. 13Alors Pilate lui dit : Tu n'entends pas tout ce dont ils 
t'accusent ? 14Mais il ne lui répondit sur aucun point, ce qui étonna beaucoup le 
gouverneur.  
15A chaque fête, le gouverneur avait coutume de relâcher un prisonnier pour la foule, 
celui qu'elle voulait. 16Ils avaient alors un prisonnier fameux, appelé Jésus Barabbas. 
17Comme ils étaient rassemblés, Pilate leur dit : Lequel voulez-vous que je vous relâche, 
Jésus Barabbas, ou Jésus qu'on appelle le Christ ? 18Car il savait que c'était par envie qu'ils 
l'avaient livré.  
19Pendant qu'il était assis au tribunal, sa femme lui fit dire : Ne te mêle pas de l'affaire de 
ce juste, car aujourd'hui j'ai beaucoup souffert en rêve à cause de lui.  
20Les grands prêtres et les anciens persuadèrent les foules de demander Barabbas et de 
faire disparaître Jésus. 21Le gouverneur leur demanda : Lequel des deux voulez-vous que 
je vous relâche ? Ils répondirent : Barabbas ! 22Pilate leur dit : Que ferai-je donc de Jésus, 
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celui qu'on appelle le Christ ? Tous répondirent : Qu'il soit crucifié ! 23Il reprit : Quel mal 
a-t-il donc fait ? Mais ils crièrent de plus belle : Qu'il soit crucifié !  
24Pilate, voyant que cela ne servait à rien, mais que l'agitation augmentait, prit de l'eau, 
se lava les mains devant la foule et dit : Je suis innocent du sang de cet homme. C'est votre 
affaire. 25Tout le peuple répondit : Que son sang soit sur nous et sur nos enfants ! 
 
Méditation 
Jésus est roi.  
Il est entré à Jérusalem comme un roi. 
Le voici maintenant roi sans cité. 
Tel est bien notre Dieu  
que nous excluons de sa création 
et qui, en elle, assume toute exclusion. 
 
Seigneur Jésus, roi sans royaume,  
ouvre la porte de nos cœurs, 
pour que ta lumière très douce,  
pourtant forte comme une vie sans mort, 
rayonne dans le monde des Barrabas et des Pilate. 
 
Trente deniers ... 
Tu les avais jetés au sol  
parce qu'ils souillaient le Temple de Dieu. 
Cette monnaie tu la rendais à César  
pour ne garder que celle de Dieu. 
 
Et te voilà jeté au sol,  
pour trente deniers. 
 
Pilate a devant lui la Vérité.  
Mais qu'est-cela  
devant les compromis de l'argent ? 
Pour lui, tu ne vaux rien qu'à être rejeté. 
 
Fais-nous remettre toute chose à sa juste valeur, 
et découvrir celle de l'amour éternel de Dieu. 
 
Cantique : Prends pitié de moi, Seigneur ARC 401, 1+3 
1. Prends pitié de moi, Seigneur, écoute ta bonté et que ton amour, Seigneur, efface 
mon péché. Lave-moi de la souillure qui salit mon cœur, crée en moi une âme pure 
qui te fasse honneur. O mon Dieu, prends pitié de moi, j’ai péché contre toi. 
 
2. Fais renaître en moi, Seigneur, la paix de ton salut et fais-moi par ton amour 
aimer de plus en plus ! Ton pardon est mon ancrage, ma joie, mon rocher, que je 
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porte témoignage de ta sainteté. O mon Dieu, prends pitié de moi : j’ai péché contre 
toi. 
 
Jésus est flagellé et couronné d'épines  

 

Matthieu 27, 26-30  
26Alors Pilate leur relâcha Barabbas ; et après avoir fait flageller Jésus, il le livra pour 
qu'il soit crucifié.  
27Les soldats du gouverneur conduisirent Jésus dans le prétoire, et ils rassemblèrent 
autour de lui toute la cohorte. 28Ils lui ôtèrent ses vêtements et le couvrirent d'un 
manteau écarlate. 29Ils tressèrent une couronne d'épines qu'ils lui posèrent sur la tête, et 
ils lui mirent un roseau dans la main droite ; puis ils se mirent à genoux devant lui pour se 
moquer de lui, en disant : Bonjour, roi des Juifs ! 30Et ils lui crachaient dessus, prenaient le 
roseau et le frappaient sur la tête.  
 
Méditation 
Tous les membres de ta chair  
ont supporté pour nous l'infamie, 
ta tête les épines,  
ton visages soufflets et crachats, 
ton dos la flagellation  
et ta main le roseau. 
 
Pourtant tu es roi,  
tu es le roi de la Vie. 
 
Les bourreaux te couronnent, 
te revêtent de la pourpre royale de son sang. 
Dans ta main un sceptre de dérision,  
sceptre pourtant.  
Sans le savoir,  
ils prophétisent. 
 
Avec une paisible majesté,  
tu portes la douleur du monde 
Pour la consumer au feu de ton amour. 
 
Cantique : Jesu meines Lebens Leben  RA 75, 1+3 

1. Jesu, meines Lebens Leben, Jesu, meines Todes Tod, der Du Dich für mich 
gegeben in die tiefste Seelennot, in das äusserste Verderben, nur dass ich nicht 
möchte sterben ! Tausend, tausends mal sei Dir, liebster Jesu, Dank dafür. 
 

2. Du hast lassen Wunden schlagen, Dich erbärmlich richten zu, um zu heilen 
meine Plagen, um zu setzen mich in Ruh. Ach, Du hast zu meinem Segen 
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lassen Dich mit Fluch belegen. Tausend, tausendmal sei Dir, liebster Jesu, 
Dank dafür. 

 
Jésus est chargé de la croix 

 

Matthieu 27, 31  
31Après s'être moqués de lui, ils lui ôtèrent le manteau, lui remirent ses vêtements et 
l'emmenèrent pour le crucifier. 
 
Méditation 
Ils l'ont conduit dehors, 
loin du temple où l'on égorge les agneaux. 
 
C'est lui l'Agneau qui porte le péché du monde, 
il n'est plus d'autre temple que son corps,  
notre refuge. 
 
Ils l'ont conduit dehors, 
loin des hommes et de Dieu,  
du Dieu du moins qu'ils prétendent connaître, 
car "maudit est celui qui pend au bois".  
Mais en lui le vrai Dieu se révèle. 
 
Ils l'ont conduit dehors avec la croix. 
O Jésus mis dehors,  
pour qu'il n'y ait plus d'en dehors, 
pour que personne ne soit rejeté du festin  
que tu nous offres d'âge en âge. 
 
Voici ta dernière route humaine.  
Elle n'élude rien de la souffrance des hommes. 
Voici la route de la haine,  

où tu trébuches 
comme nous trébuchons et tombons. 
 
Tu as plié sous le poids de la croix.  
Tu t'es relevé.  
Relève-nous quand nous trébuchons et tombons.  
Fais nous aller jusqu'à toi. 
 
Cantique : Jesu , Deine Passion  RA73, 4+6 
4. Jesu, lehr bedenken mich dies mit Buss' und Reue; 
Hilf, daß ich mit Sünde dich martre nicht aufs neue! 
Sollt' ich dazu haben Lust und nicht wollen meiden, 
Was du selber büßen musst' mit so großem Leiden?  
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6. Gib auch, Jesu, daß ich gern Dir das Kreuz nachtrage, 
Daß ich Demut von dir lern' und Geduld in Plage, 
Daß ich dir geb' Lieb' um Lieb'! Indes laß dies Lallen 
Besser Dank ich dorten geb', Jesu, dir gefallen!  

Jésus est aidé par Simon de Cyrène pour porter la croix 

 
Matthieu 27,32  
32En sortant, ils trouvèrent un homme de Cyrène nommé Simon, et ils le réquisitionnèrent 
pour porter sa croix. 
 
Méditation 
Ce n'est pas un disciple,  
ce n'est pas un ami,  
les apôtres se sont dispersés. 
Pourtant il ne se dérobe pas  
et porte la croix  
qui ne lui était pas destinée. 
 
Il en est tant que la vie contraint à porter la croix  
sans savoir que c'est la croix du Christ. 
Ils la portent chaque fois qu'ils se dépassent 
pour nourrir, vêtir, accueillir l'inconnu. 
 
"Nous ne te connaissions pas", disent-ils au Christ, 
mais lui, "c'est à moi que vous l'avez fait." 
 
Fais-nous abandonner les croix illusoires  
que nous voulons choisir. 
Fais-nous porter celles de nos frères,  
la croix de ces millions d'hommes, 
qui n'aurait aucune signification  
s'il n'y avait eu ce geste de Simon. 

 
Cantique : O Jésus notre frère  ARC 450, 2-3 
2. Tu sais notre faiblesse, nous savons ta tendresse ; ramène-nous vers toi. 
Ecoute nos prières, o Jésus, notre frère, qui pour nous mourus sur la croix. 
 
3. Jésus, que ta souffrance apporte l’espérance au monde en son malheur. 
Que ton amour fidèle à l’amour nous appelle ; que ta paix soit notre bonheur. 
 

Jésus est crucifié 

 

Matthieu 27,35-50  
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35Après l'avoir crucifié, ils se partagèrent ses vêtements, en tirant au sort. 36Puis ils 
s'assirent pour monter la garde devant lui.  
37On plaça au-dessus de sa tête une inscription indiquant le motif de sa condamnation : 
« Cet homme est Jésus, le roi des Juifs. » 
38Alors deux bandits sont crucifiés avec lui, l'un à droite, l'autre à gauche.  
39Les passants l'injuriaient en hochant la tête. 40Ils disaient : Toi qui détruis le sanctuaire 
et qui le reconstruis en trois jours, sauve-toi toi-même ! Si tu es Fils de Dieu, descends de la 
croix !  
41Les grands prêtres, avec les scribes et les anciens, se moquaient aussi de lui et disaient : 
42Il en a sauvé d'autres, et il ne peut pas se sauver lui-même ! Il est roi d'Israël : qu'il 
descende de la croix, et nous croirons en lui ! 43Il s'est confié en Dieu ; que Dieu le délivre 
maintenant, s'il l'aime. Car il a dit : « Je suis Fils de Dieu ! »  
44Les bandits crucifiés avec lui l'insultaient de la même manière.  
 
Méditation 
En ce jour  
on suspend au gibet celui qui,  
dans l'immensité,  
suspend les mondes. 
 
Il est attaché par des clous, 
Il est transpercé d'une lance, 
 
En ce jour,  
Jésus connaît à la fois l'horreur du corps qui se distend, 
la détresse de l'âme  
et le mépris des hommes. 
 
Désormais frère des torturés,  
des désespérés, des méprisés. 
 
O Jésus aux bras à jamais ouverts 

Que ta vue tarisse en nous toute révolte  
et rende dérisoire toute haine. 
 
Cantique : Attaché à la croix pour moi  ARC 458 
1. En Jésus j’ai placé ma confiance ; Nul ami n’est meilleur que lui. 
Il a mis dans mon cœur l’espérance que je veux chanter aujourd’hui. 
 
R. Attaché à la croix pour moi, attaché à la croix pour moi, Il a pris mon péché, il m’a 
délivré, attaché à la croix pour moi. 
 
2. Dans les cris, les clameurs, la violence rugissant autour de la croix,  
son regard vient me dire en silence tout l’amour du Seigneur pour moi. 
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Jésus meurt sur la croix 

 
Matthieu 27,45-50  
45Depuis la sixième heure jusqu'à la neuvième heure il y eut des ténèbres sur toute la 
terre. 46Et vers la neuvième heure, Jésus cria : Eli, Eli, lema sabachthani ?  
c'est-à-dire : Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? 47Quelques-uns de ceux 
qui étaient là l'entendirent ; ils disaient : En voilà un qui appelle Elie. 48Aussitôt l'un d'eux 
courut prendre une éponge, qu'il remplit de vin aigre ; il la fixa à un roseau pour lui 
donner à boire. 49Mais les autres dirent : Laisse, voyons si Elie va venir le sauver. 50Jésus 
poussa encore un grand cri et rendit l'esprit. 
 
Méditation  
Karl Barth disait qu’il ne fallait pas prêcher le vendredi-saint.  
La vraie prédication est le récit de la passion.  
Il suffit de l’écouter, de regarder d’un regard de foi et d’y entrer. 
Il suffit de se laisser toucher par la tendresse de Dieu et d’y répondre. 
Dans le silence, accueillons cet amour que rien, ni personne ne peut anéantir ; cet 
amour qui nous libère de nos ténèbres et invite à une vie réconciliée ! 
 

Silence - Méditation 
 

Ce vendredi, sur la terre,  
Dieu nous a aimés jusqu’au point  
où l’amour ne peut plus se dépasser. 
 
Jésus l’avait assumé : 
" Si le grain de blé ne meurt, il reste seul. Mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. " 

(Jean 12:24) 
 
Il l’avait choisi : 
" Ceci est mon sang, le sang de l’Alliance versé pour la multitude, pour le pardon des 
péchés " 
 
Il nous l’offre, aujourd’hui encore : " Buvez-en tous !"  
Abreuvez-vous à mon amour. 
 
Lorsqu’il était encore sur terre,  
Jésus s’était comparé à un berger qui,  
pour chercher une seule brebis,  
était prêt à en abandonner 99 autres. 
 
Il disait là son intérêt,  
sa compassion et son amour 
"non pour la " multitude " seulement,  
mais pour chaque " unique ". 
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Heureusement,  
une multitude d’hommes et de femmes ont été,  
sont et seront au bénéfice  
de ce qu’il a fait  
ce fameux vendredi sur la terre. 
 
Mais ce qu’il a dit là  
nous permet de penser que s’il n’y en avait eu qu’un...  
s’il n’y en avait eu qu’une...  
s’il n’y avait eu...  
que moi comme pécheur sur la terre... 
 
il serait quand même venu... 
pour me donner l’assurance du pardon de Dieu 
pour me donner l’assurance de l’amour de Dieu. 
 
Aujourd’hui, accueillons son amour qui nous dit : " C’est pour toi... " 
Et laissons-nous transformer par lui ;  
laissons-nous renouveler par lui.  
 
Laissons-le nous rendre semblable au Christ,  
capables de nous donner aux autres,  
capables d’aimer en vérité. Amen  
 
Cantique : Te ressembler Jésus  
Te ressembler, Jésus, c'est mon espoir suprême; 
Penser, agir, aimer, toujours plus comme toi. 
Te ressembler Jésus, c'est mon espoir suprême. 
Par ton Esprit rends-moi semblable à toi. 
 
Annonces – Offrande - Interlude 
 

Liturgie de sainte cène 

 
Préface 
Il est digne et juste de te louer, de te célébrer,  
de te glorifier,  
Père éternel du Fils Jésus-Christ. 
 
Nous te louons,  
toi que connaît le Fils unique,  
toi qu’il révèle,  
qu’il explique,  
qu’il fait connaître à la nature créée.  
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Nous te louons,  
Père invisible qui donne l’éternelle vie.  
 
Tu es source de vie,  
source de lumière,  
source de toute grâce et de toute vérité. 
 
Tu aimes les hommes.  
Tu te réconcilies avec tous,  
tu les attires tous à toi,  
par la venue de ton Fils bien-aimé. 
 
Que le Seigneur parle en nous,  
ainsi que l’Esprit Saint !  
Que par nous il chante des hymnes ! 
 
Répons : Saint, saint, saint est le Seigneur…   ARC 863 
 
Paroles d’institution 
Le Seigneur Jésus, la nuit où il fut livré, prit du pain,  
et après avoir rendu grâce, il le rompit et dit:  
“Prenez, mangez, ceci est mon corps donné pour vous;  
faites ceci en mémoire de moi”. 
De même, après avoir soupé, il prit la coupe et dit:  
“Cette coupe est la nouvelle alliance en mon sang;  
faites ceci en mémoire de moi toutes les fois que vous en boirez”. 
Ainsi, toutes les fois que vous mangez de ce pain  
et que vous buvez de cette coupe,  
vous annoncez la mort du Seigneur jusqu’à ce qu’il vienne. 
 
Epiclèse 
Toi qui connais les cœurs, purifie-nous  
et renouvelle en nous ton pardon et ta grâce.  
 
Fais-nous vivre de la vie du Christ mort et ressuscité :  
qu'il demeure en nous et nous en lui ! 
 
Envoie sur nous ton Saint-Esprit,  
pour qu'en recevant ce pain et cette coupe  
il nous soit donné  
de communier au corps et au sang  
de notre Seigneur Jésus-Christ.  
 
Car c'est par lui que tu crées,  
que tu sanctifies,  
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que tu vivifies,  
que tu bénis  
et que tu nous donnes tous les biens. 
 
Viens, Seigneur Jésus !  
Amen. 
 
Notre Père 
 
Fraction 
en rompant le pain 

Le pain que nous rompons est la communion au corps de notre Seigneur Jésus-
Christ, qui a été donné pour nous. 
 
en élevant la coupe 

La coupe de bénédiction pour laquelle nous rendons grâces est la communion au 
sang de notre Seigneur Jésus-Christ, qui a été répandu pour nous. 
 
Répons : Christ, agneau de Dieu qui ôtes le péché du monde…  ARC 875 
 
Invitation 
Seigneur, je ne suis pas digne d'être appelé ton fils. 
Seigneur, je ne suis pas digne que tu entres chez moi. 
Seigneur, je ne suis même pas digne  
de ramasser les miettes qui tombent de ta table. 
Mais tu as dit:  
"Je ne mettrai pas dehors celui qui vient à moi." 
 
Approchez-vous de la table du Seigneur. 
 

Communion 
 
Action de grâce 
Bénis sois-tu, Seigneur,  
qui par la mort de ton Fils  
nous a libérés de la crainte de la mort et des épreuves. 
 
Bénis sois-tu, Seigneur,  
qui par la résurrection de ton Fils  
nous a fait renaître pour une espérance vivante. 
 
Bénis sois-tu, Seigneur,  
qui nous appelle  
à témoigner de notre espérance,  
en travaillant à rendre plus fraternelle la cité des hommes. 
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Béni sois-tu, Seigneur,  
car au sein de nos divisions,  
nous goûtons déjà la joie de l’unité,  
qui nous est donnée en ton Fils. 
 
Cantique : Affermis-nous par ton Esprit  ARC 884 

Affermis-nous par ton Esprit dans ta Parole, ô Jésus-Christ ! 
Reste avec nous dans les combats et, loin du mal, conduis nos pas. 
 
Bénédiction 
 


